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◆略歴◆

兵庫県出身。聖和短期大学保育科卒業。

幼稚園勤務の後、アナウンサースクールを経てフリーランスアナウンサーになり、神戸ＳＵＮＴＶを皮切りにＫＢＳ京都・

ＴＶ大阪・福井ＴＶなどにおいて、１２年間放送業界で仕事をする。

その後、自らの「話せなかった経験」を基に開発した、意識を自分の前から後に移動させることで声が大きく変化する

オリジナルのボイストレーニングを中心に、ボイストレーニング講師・企業研修講師・講演会講師として現在にいたる。

意識で声が変わる発声法は大きな声で繰り返し発声練習をする必要がなく、短時間で無理なく心地よく声が変化し、

自然に言葉を相手にしっかり伝えることができるようになることを、自ら考案したユニークなトレーニング法で伝えている。

2000年夏に、企画事務所を設立

2002年1月から、梅田にボイストレーニング講座を含むカルチャースクールを開校。

2003年2月、本町へ移転。

2005年9月、大阪市北区南森町へ移転。

2014年1月から始めたボイストレーニングのYouTube動画をきっかけに、全国各地から多くの方が受講に訪れるようになる。

2015年2月から、東京港区でボイストレーニング講座を始める。

2017年3月、事務所名を“スペーストレジャー”と改名。

現在は、南森町と中目黒で講座を開催し、カルチャースクールを閉校した後レンタルセミナールームを運営している。

◆専門領域◆
・プレゼンテーション表現トレーニング 「スポットライト プレゼンテーション」

・ボイストレーニング講座 「好感度・信頼度が上がるボイストレーニング」 「人前で自分らしく話す方法」 他

・コミュニケーションスキル向上研修 「好印象な電話応対」 「接客言葉遣いのコツ」 「敬語と言葉遣い」

「伝わるスピーチ講座」 「話の伝え方聴き方」 他

・講演会 「心を動かす声の表現」 「ハートが伝わる話し方」

「自分らしさを引き出すためのボイストレーニング」 他

・新人社員研修 「接遇マナー ～相手の心をとらえる話し方～」

・経営者・会社役員・各種インストラクター・講師・議員候補者の個人ボイストレーニング

〒530-0054 大阪市北区南森町2丁目3-13 セリーンムーン202
Tel：0120-369-359 e-mail：info@takarasagashi.net
https://miyoko-ikemoto.com（研修） https://spirit-voice.com（個人向サイト）

◆主な実績◆

・スタッフ・教職員研修・新人研修

兵庫県教育委員会阪神教育事務所 伊丹市役所 神戸市兵庫区役所 尼崎市役所 伊丹市・川西市・芦屋市・茨木市・ 大津市・

加古川教育研究所 大同生命 ポートピアホテル 株式会社美々卯 日本ロレアル株式会社 坪内美容院 摂津医誠会病院

豊中看護専門学校 大阪府病院協会看護専門学校 フジッコ 兵庫県自動車学校 つかしん湯の華廊 ソニー生命

経営コンサルティング会社総合経理研究所 株式会社地球の歩き方T&E 株式会社スタッフバンク 大阪スポーツみどり財団

コンピュータプログラム制作サン・エンジニアリング 共立メンテナンス テキサスグループ 動物病院 研修会社 製薬会社 他

・話し方＆ボイストレーニングセミナー

文化庁ことば文化交流シンポジウム 伊丹市・茨木市・川西市・尼崎市立幼・小・中・高等学校 京都精華女子高等学校

兵庫県学校厚生会丹波支部 京都東山中学校 クレオ大阪南 加島青少年会館 大淀コミュニティセンター

大阪市立青年センター習い事教室経営道場 伊丹市立公民館 川西市男女共同参画センター 摂津市男女共同参画センター

豊中市立青年の家いぶき 大阪市人権文化センター 箕面市文化振興事業団 箕面市商工会議所婦人部 他

・講演会

ＪＰ労組近畿女性フォーラム 全郵政労働組合近畿女性部会 生協労連大阪府連合会女性部 愛知県保険医協会

世紀東急工業株式会社 兵庫県高等学校教育研究会家庭部 伊丹市保育士接遇研修会 豊中市女性職員「翔の会」研修会

吹田商工会議所青年部 茨木商工会議所青年部 他


